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Composition d’une trousse de secours « montagne »

Adaptée au randonneur faisant partie d’un groupe

· Plaques hydrocolloïdes anti-ampoules : Urgo ampoules® ou autres.

· 1 coussin hémostatique (type CHUT®) pour les hémorragies importantes. 

· 1 bande de fixation élastique adhérente (type NYLEXFIX® 8 cm de largeur).

· Ou bien 1 bande de gaze 8 cm de largeur.

· Bande adhésive inextensible (Strappal® 4 cm de large).

· 4 compresses 7,5x7,5 stériles en conditionnements individuels.

· 4 compresses désinfectantes en sachets individuels (Pharmadose®…)

· Pansements auto-adhésifs prédécoupés assortis en conditionnements individuels. 

· 1 couverture dite de survie isothermique (modèle adulte 140 x 220 cm).  

· Gants à usage unique, non stériles, taille M en latex ou vinyle.

· 1 écharpe triangulaire d’immobilisation.

· Epingles de sûreté, trombone, briquet.

· Pince à échardes ; ciseaux à bouts ronds.

· Médicaments (douleurs,…) : ceux qui sont à soi, que l’on connaît.

La boîte de secours doit être facilement accessible, et mise à jour régulièrement (après chaque utilisation et au moins chaque année)

NB 1 : Pour les randonnées en dehors du cadre du CAF, une trousse de secours un peu plus complète est conseillée (voir sur le site du CAF Mâcon ou auprès d’un cadre de l’association)

NB 2 : Les marques citées sont des exemples, votre pharmacien peut vous conseiller des produits similaires.

La vaccination antitétanique doit être à jour (rappel tous les 10 ans)
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